


 



 



 



 



Менеджмент после реваскуляризации 
Класс Уровень 

Менеджмент должен основываться на оценке риска 
включая: 
-Полное клиническое и физикальное обследование 
- ЭКГ 
- Лабораторные тесты 
- Уровень гликозилированного гемоглобина 
- оценку физической активности и тестов с физической          
нагрузкой 
- данные ЭХО-КГ до и после реваскуляризации 

 
 
I 
 
I 
I 
I 
 
I 

 
 

C 
 

B 
B 
A 
 

C 

ЭХО-КГ следует выполнить до и после ЧКВ IIa C 

Рекомендовать ежедневные аэробные нагрузки по 30/60 
минут ежедневно 
Пациентам высокого риска (после недавней 
реваскуляризации, ХСН) необходим контроль 
медработника 
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Менеджмент после реваскуляризации 
Класс Уровень 

Важна диета и контроль веса: 
- целевой ИМТ < 25 кг/м² 
- окружность талии у мужчин < 95 см. у мужчин 
- окружность талии < 80 см. у женщин 
- измерение ИМТ и окружности талии при каждом визите 
- цель в начале – снижение массы тела на 10% 
- рекомендовать выбор здоровых (полезных) продуктов 
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Целевой уровень ХС-ЛПНП < 2,5 ммоль/л 
Для пациентов высокого риска < 2,0 ммоль/л 
Фибраты и ω-з жирные кислоты следует рассмотреть при 
непереносимости Статинов и особенно при уровне ТГ > 
1,7ммоль/л. и/или ХС-ЛПВП < 1ммоль/л 
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Увеличение употребления ω-з жирных кислот в виде 
рыбьего жира может быть рассмотрено 

IIb B 

Рекомендовать изменение образа жизни и 
фармакотерапию для достижения  уровня АД < 130/80  
β-блокаторы и/или ИАПФ – препараты первой линии 
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Менеджмент после реваскуляризации 
Класс Уровень 

Рекомендовать пациенту отказ от активного и пассивного 
курения во время каждого визита 

I B 

Пациентам с сахарным диабетом: 
-изменение образа жизни и фармакотерапию для 
достижения  уровня гликозилированного гемоглобина  
< 6,5 % 
- энергичные усилия по модификации др. факторов риска 
- тщательной наблюдение/координация у эндокринолога 
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Скрининг на предмет стресса I C 

Ежегодная вакцинация против гриппа I B 



 


